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	Accueil collectif

Les menus de la semaine


DU 3 au 7 Juin 2024
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Lundi
03/06
	Salade de haricots verts, tomates et radis
Colin au citron, riz
Pomme
Brie 
	Gâteau fait maison
Lait de croissance au chocolat
Kiwi

	
Mardi 
04/06
	Cœur de palmier sauce vinaigrette
Sauté de dinde aux légumes et semoule
Banane
Vache qui rit
	Pain + confiture
Compote fait maison
Yaourt 

	
Jeudi 
06/06

	Pomme de terre vinaigrette 
Cabillaud au four, gratin de poireaux et courgettes
Orange, emmental 
	Pain + fromage
Compote fait maison

	
Vendredi 
07/06

	Macédoine de légumes 
Spaghetti sauce bolognaise
Fraises 
Petits filous
	Gâteau fait maison
Yaourt
Salade de fruits 



	[image: Image]




	Accueil collectif
Les menus de la semaine
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Lundi
10/06 
	Tomate vinaigrette
Risotto au poulet et asperges
Nectarine
Fromage de chèvre
	Gâteau fait maison
Yaourt
Pomme 

	
Mardi 
11/06
	Salade de pamplemousse, avocat, endive
Brandade de colin
Orange
Yaourt 
	Pain + miel
Compote fait maison
Petits filous

	
Jeudi 
13/06

	Carottes râpées
Œufs durs à la béchamel épinards
Mangue
Comté 
	Tarte aux pommes
Fromage blanc


	
Vendredi
14/06

	Salade de crudités
Cabillaud, riz
Pomme 
Yaourt 
	Tradition + vache qui rit
Compote fait maison
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Lundi
17/06 
	Pamplemousse
Bolognaise de sardine, coquillettes
Poire
Babybel 
	Gâteau fait maison
Yaourt
Nectarine 

	
Mardi 
18/06
	Salade de riz basilic
Steak haché sauce champignons, haricots
Verts
Pomme, kiri
	Pain + chocolat
Compote fait maison
Yaourt 

	
Jeudi 
20/06

	Tomates à la ciboulette
Colin, boulgour à la provençale
Yaourt 
	Gâteau fait maison
Lait de croissance
Kiwi 

	
Vendredi
21/06

	Salade de lentilles
Sauté de dinde, gratin de courgettes
Fraises 
Carré frais
	Pain + confiture
Compote fait maison
Yaourt 
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Lundi
24/06 
	Asperges
Sauté de veau, quinoa
Kiwi
Yaourt 
	Gâteau fait maison
Salade de fruits
Yaourt 

	
Mardi 
25/06
	Taboulé 
Colin, épinards florentins 
Banane
Vache qui rit
	Pain + fromage
Compote fait maison

	
Jeudi 
27/06

	Concombre à la grecque
Escalope de poulet, purée de PDT
Poire
Yaourt 
	Gâteau fait maison
Orange
Yaourt 

	
Vendredi
28/06

	Betteraves
Cabillaud au citron
Jardinière de légumes
Melon
Camembert 
	Pain + confiture
Compote fait maison 



image4.jpeg




image1.png
THORIGNY

ournLe.




image2.jpeg




image3.jpeg




