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1 QUADRATURE RESTAURATION




Ville de Thorigny-sur-Marne
L\A‘enu du 29 Aout au 02 Septembre 2022

@
(2
Mardi Mercredi

Saucisson a I'ail et cornichon
o,

\wann

Roulade de volaille aux olives

et cornichon
w

\wann
Terrine aux légumes

Melon

e 11

Pasteque BIO
e

Omelette

|

|

|

|

I

|

|

|

|

|

I

|

Filet de colin sauce brunoise :
11 .
|
I
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
I

R6ti de boeuf et mayonnaise

e v

Steak vegétal et mayonnaise

Blé BIO a la tomate Ratatouille BIO et semoule BIO, Pommes de terre ail et persil

1 e o 11 @ U 1
Montcadi Fromage blanc aromatisé Coulommiers

e 11 1
Fruit de saison BIO Compote de pomme fraise BIO

] 11

2§

Betteraves vinaigrette

Raviolis au saumon

Creme dessert vanille

Compote

Vendredi

Taboulé BIO

1 o

Boulette de boeuf sauce

barbecue
4&
e

\wann

Boulette végétales sauce

barbecue

Emmental BIO

11

Fruit de saison

@ 1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Thorigny-sur-Marne
*ﬁ@% Menu du 5 au 9 sep’rembre 2022

S
Lundi S Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Melon BIO Salade iceberg et emmental Salade de pates BIO Concombres BIO a la menthe CEuf dur BIO et mayonnaise
e 1 g ® g e o 1

Emincé de poulet BIO sauce

ROt de veau au jus Fusilinis fricolores ricotfa emmental; Steak haché au jus

N provencale Y
<o) [N
Filet de colin sauce creme Omelette Steak végétal

Carottes BIO fondantes

e ¢ B 1

Purée de courgettes BIO
e o i {

Saint Nectaire AOP BIO

Julienne de légumes

Camembert BIO

11 AR

Fromage blanc aromatisé

Vache quirit BIO
e 1

[

M K

f e

Creme dessert vanille BIO Fruit de soisonBIO Gdateau au chocolat maison Fruit de soisn BIg

11 o 2 I a

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thorlgny-sur-Marne

f@a’l\/\enu du 12 au 16 Septembre 2022

Mardi Mercredi e% Jeudi Vendredi
A\

Coleslaw BIO
e U "

Tomates mozzarella

e 11

Macédoine mayonnaise

Salade de mais

Pasteque BIO
e I

Pilon de poulet BIO et

. Filet de lieu sauce brunoise
mayonnaise

R6ti de boeuf LR et ketchup Légumes couscous pois chiche:

< b
. = e o ey e @
Boulettes végétales sauce tomate Aiguillettes de blé [ ] £ b §
Salade verte Courgettes BIO ¢ Io provencale Purée d'haricots verts Semoule BIO Brgﬁolis
® v 1 i S o
BIe BFC) : i : Boulgour BIO

| M_uns’rer AOP Yoour’r aromatisé Mimolette Petit suisse nature BIO et sucre Pom’re‘d*e brie
w® § e 11

Liégeois chocolat BIO Fruit de saison BIO Compote de pomme poire BIO Fruit de saison BIO

5 B e a6 e 2 1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e o . . 71 4 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



Mardi Mercredi Jeudi U, /G’) Vendredi

1 1 1 1

Haricots verts et féta vinaigrette Melon BIO 1 Saucisson & I'oil\e’r cornichon iCarottes rapées BIO vinaigrette: Taboulé BIO

1 | I = e v B\ o e

: @ 11 :Roulode de volaille et comichon: o ‘ : I R
: : CEuf dur mayonnaise : :
| Sauté de b f BIO RAV i el jj I I

Corbonoro/k 5 aie-et (SS;oIives gAVce : Blanquette d'Eglefin : Haricots blancs & la basquaise : Nuggets de poulet
! P T o O Ty . ; e v i f‘\/
Carbonara de dinde = B i a D i Pommes de terre i =
A 1 1 an 1
Steak végétal ¢ ol vegoﬁizlses P © aux i i1 @ i Nuggets de poisson
: ! !
Tagliatelles BlAO ,e’r gmmen’rof Purée de potiron - Bl& BIO 4 ! ! Haricots beurres persillés
rape Yy ™ ! 11 ! !
' < 1 - 1 1
! ! !
Saint Nectaire AOP BI Frorg?%irﬁli?ur;(e: PO ' Saint Paulin BIO : Camembert BIO : Yaourt aromatisé
«® M I T e n B | n B i u

! ! ! !

Frui€@e scisBIO 1 Gateau potiron et amandes Fruit de saison 1 Compote de pomme BIO 1 Fruit de saison B

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




undi < i Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pommes de terre a

Carottes rGpées BIO au jus de
@ U lindienne 11

@ ([ycitron 11

Tomates vmolgre’r’re bolsomlque' Salade verte et emmental Salade de mais vinaigrette

Marmite de cabillaud sauce Sauté de boeuf LR RAV a la Boulettes de boeuf sauce aux

Egréné de soja BIO bolognaise ! Cordon bleu

creme Bourgwgnonne N épices
3 P
@ 1 o o e 0@ = * e U
Steak végetal Poisson pané Boulettes végétales
Carottes BIO fondantes Purée de courgettes BIO Semoule BIO
2 I o v B o @ v B 1 « v B 1N M\
A5

Emmental BIO

un

Compo’re de pomme fraisg'Cassis

Petit suisse fruité BIO

@ Y1 P

C_qn’rol AOP
«® I

Yaourt nature BIO ef sucre

1

Buchette de lait mélangé

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Spaghettis BIO et emmental : Ratatouille BIO
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Liegeois vanille BIO Fruit %g so|son BIO Gateau facon bourdaloue Fruit de saison BIO BIO
¥ L A i T
E T 1 e 11

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Thorigny-sur-Marne

#@" Menu du 3 au 7 Octobre 2022

Ae% Jeudi

undi Mardi Mercredi Vendredi

Salade verte et croutons Betteraves vinaigrette Salade de pates BIO Pomelos et sucre

[

Cervelas et cornichon
4&

. :.":EE/
Roulade de voIEjTrIe et cornichon
PN

¥
Thon mc)iﬁonnoise

Blanquette d'Eglefin Sauté de porc LR sauce soja Filet de colin sauce citron Omelette ROt de boeuf BIO sauce bercy

= B D MW

g & Sauté de dinde sauce soja a @ 11 fer @ U
Boulettes végétales sauce soja Steak végétal
Poélée d'Antan BIO Rizﬁo Brocolis Parisienne Petits pois carottes
e v M 1 : % ’
Pommes de terre o ' ®

e 11
Tomme blanche BIO Fromage blanc nature Bl

Saint Nectaire AOP BIO Coulommiers

i
1
i
i
i
i
1
1
i
1
Pommes de terre a la ;
1
1
1
i
i
i
i
1
1
i

PRy g et sucreg
ﬁ ---------- B @ ﬁ [ ] e‘)
Riz au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO
1 e e Y

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




‘Ced papilles en folies: Le ew \\\\

Cesucne oo Ceaalé
Lundi Ae ‘p Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 0

)% 1 1 1 1
Potage de potiron ! Radis BIO et beurre ! Crépe au fromage . , Salade iceberg et féta "Taboulé BIO aux pamplemousses
1 -« A 1 . : OO ! A
e 1 o . e 1 g . g D T
l S @ e ‘ o
' Nouilles sautées facon asiaique " f@*
Roti de veau BIO aux pruneaux : Choucroute de la mer : (sauce soja, champignons, : Saucisse f\umée : Filet de lieu sauce oseille
9 . g N
‘4—:? o ! o ; a o . carofttes, E’e’rl’rs pOis) ; = ; .
I £ I Merguez I
Boulettes végétales aujus : Aiguillettes de blég, :
' Chou ch te et de ! -_— 5 & 5
Riz BIO madras : ove oucrofuerc;:‘ee pommes e: — - : Frites a : Purée d'épinards
) AE- 1 A | . - - 1 (‘" 1
v ! e 11 ! ! ) !
Fromage blanc BIO e’r sucre ! Comember’r BIO ! Mimolette ! Emmental BIO ! Yaourt nature et sucr
I 1 1
: | s
Fruit de saison BIO i Mousse au chocolo’r n0|r' I Fruit de saison BIO i Celiee el Careimel BEUTe )

: : A : & @
a ' ' 1 ' ‘!I sd Ly k/

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thorigny-sur-Marne

"’@ Menu du 17 au 21 Octobre 2022 .

)
undi Mardi Mercredi Jeudi S\ Vendredi

Potage de poireaux et pommes :

Céleri BIO rémoulade CEuf dur BIO mayonnaise Coleslaw BIO Haricots verts BIO vinaigrette

o : : de terre @ O 11 v
¢ e I & B i - - s T B
= &

Sauté de boeuf RAV sauce Munstiflette végétarienne Hachis parmentier égréné de

Ro6ti de porQsouce barbecue Colin meuniere et citron

s dijonnaise Pommes de terre BIO boeuf BIO -
e U . b .
s ! U a® Y1 ROt de dmdé souce barbecue \/k/ &k
Hachis vegétarien BIO
Carottes BIO fondantes / e 11

- Fusillis BIO et emmental rpé

1t

Semoule BIO Haricots b%rres persillés

e v Bn

Pointe de brie Yaourt nature BIO et sucre Edam BIO Vache quirit BIO
; 11 a5 11

1 I 1
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
Filet de colin sauce citron ! ! \ﬁfneleﬁe & !
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I
1 I I

Compote de pomme BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat BIO

ﬁ .. ! :: “ :: a ﬁ

a

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.
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Ville de Thorigny-sur-Marne

Menu du 22 au 28 Octobre 2022

Mardi Ae% Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et croUtons Salade gourmande BIO Carottes BIO vinaigrette Potage Esal Feuilleté thon tomate

1 1
i i
) - e - 4 : X @
4 e v i : @ : &
! !
! !

Saute de boegf BIO sauce Merguez Filet de lieu sauce brunoise Gratin dauphinois de patate et Pilon de poulet BIO
paprika e 4.\[ patate douce O
Iy ¥ wiamess) (o) MSC| 4

. Boulettes végétales sauce aux
Steak végétal z . Omelette
epices -
Frites Legumes couscous BIO Pomme de terre ail et persil Choux de Bruxelles

@ & (Buttenut) B T

RizBIO

Tomme blanche BIO Fromage blanc nature BIO et Emmental BIO Yoouﬁdromoﬁsé BIO

1

i

1

i

I

:
neoe
i
Camembert BIO i
vl 1

i

1

7 - sucre % % v .
- 4 A8
Creme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO - Compote de pomme poire BIO : Fruit de saison BIO Fruit de saison Blg
" e 1 7 e 4

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Lundi Mardi Ae Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées BIO et olives Terrine de campagne et

Potage de légumes frais BIO Coleslaw BIO

1 1
1 1
noires ' . - i cornichon &
e L . \ ) ¥y ! ::"::E/
e U 1 e U T S no o=
s o ) ! 'Terrine de volaille et co\rmchon
: © CEUf dur et mayonnaise
Rougail saycisse Férié Omelette :Réﬁ de veau sauce Normonde: Brandade de colin
Sail mage Tt i o = '

e 0 B

Rougagll mg&guez

Filet de colin sauce creme

: Coquillettes BIO et emmental :

rapé @ Salade verte

Purée de potiron Haricots verts BIO persillés

® o n o
Mimolette Petits suisses nature BIO et sucre ! Petit moulé nature Pointe de brie
i1 o 1 n
RIEEy €L CrZ?J;?elOT Seuls i Fruit de saison BIO Mister Freeze Fruit de saison BIO
- | ' a

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergénes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

e o . . 71 11 QUADRATURE RESTAURATION
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit. -



