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Recette du chef

Issu de I'agriculture biologique

Viande origine France

MSC : péche durable

EbeoR ] Bleu Blanc Coeur

Origine France garantie

Appellation d'origine Controlée

Circuit court origine France

Label Rouge

Issu d'une exploitation & Haut
Valeur Environnementale




Ville de Thorigny sur Marne
Menu du 04 au 08 Mars 2024

Jeudi Vendredi

ardiv U Mercredi

= Salade verte vinaigrette
et crodtons

Velouté de patates douce et
carottes BIO

Beyr o

Potage de Iégumes frais BIO Nems de l[égumes

He 1Y

Mais vinaigrette

Filet de lieu sauce napolitaine

. - . Marmite d'églefin sauce
(olives, basilic, concentre de 9

créme

Roti de boeuf BIO sauce Javar

N . . Cordon bleu
{creL‘rL?, poivron, ‘Q‘\ers:l)

(N

Curry de haricot rouge

ot P> @ @ romo'fe, Ile g}vohve) o ,ﬁ: o
Pavé poireaux sarrasin sauce & eI e MEE
Javar wse
& &
Purée d'épinards Riz BIO Blé BIO Haricot verts persillés Caroftes BlO fondantes et
ey
Brie Petit suisse nature BIO et sucre Munster AOP Saint Paulin BIO CIHafle o Zii:n:éer nature et
1 m e 11 «® T 1 m et

Fruit de saison BIO Semoule au lait

[ e

Fruit de saison BIO
a

Compote de pomme mangue

i

Fruit de saison BIO
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Sablés de Retz Fruit de saison Compote de pomme

I I I I
I I I I
Pain et beurre : Fruit de saison : Madeleines : Cake au yaourt maison : Pain et barre de chogol
I I I I
| |

|
Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thorigny sur Marne
", viars 2024

Mercredi Jeudi Vendredi

dpee BIO vinoigre’n‘eI “Picada ;JIe roquette Soupe a latomate et vache Salade verte et dés

Salade de riz BIO

Compote de pomme banane

Gateau amande et poire Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

I I I
au miel (roquette, noix et vinaigrette) l ) | qui rit | d'emmental
N | , | 11 | ! |
B e 1o ! e 11 ! = 1 | e | 1
I I I ) I
' Cormary BIO | | I
i . . ! (sauté de Beeuf BIO sauce , I Filet de colin sauce citron | Potée de chou au porc LR | Boulettes de basuf sauce
Légumes & l'orientale | ‘i s d | N | tomate
| epices) == o | e M v U |
(Courge butternut, carottes BIO, . P a &y i LS a ™ o
pois chiche, concentré de : P Ve : Potée de chou au poulet : |
fomate, naver) | | ® =Y | Boulettes lentilles sarrasin
e 11 v B | Filet delieu sauce épices | | Omelette | oulettes [entiies sarrds
R visC I 8 sauce tomate
! o 24 l | 2 3 . I e/
| . | ' | Légumes de la potée | . &y
Semoule BIO | Haricots blancs | Brocolis | (chou, oignons, caroftes BIO et | Coquilletfes BIO et emmental
ﬁ I I - I pommes de terre) I répé
o | | Riz BIO | e UM | e
| | | - | £2
. . | l Yoour’rorom;ﬁjsé vanille BIO : |
Saint Nectaire AOP BIO : Emmental BIO : fermior : Fromage blanc BIO et sucre : Camembert BIO
@ Y b { 1 b {
I I I I
BIO I I I I
| . | v | | ’
11 | ne | e | e | 11
) I I I I
I I I I
—_———— e m—————————————— Fm——_———————————— Fm—————————————— tm——_——————————
Fruit de saison : Fromage blanc et sucre : Compote de pomme fraise : Petit suisse aromatisé : P'tit moelleux marbré
Cake au citron maison : Pain et confiture : Croissant : Pain et pate & tartiner : Fruit de saison

i o . o I I
Nos préparations'sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d'approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Filet de colin sauce oseille

' MSC n
e <

Poélée de butternut ail et
persil et pommes de terre

e 11 v

Tomme blanche BIO

i g

1

Pain et beurre

Radis BIO beurre
e 11

Créme dessert pralinée

Fruit de saison

ISalade chinoise BIO (carottes,
chou blanc BIO, mais, pousse

:
Mardi U%(lim Mercredi

de haricot mungo)

e 11 v

Gnoccheti BIO pois cassés

e 11

Epinards béchamel au
parmesan

n v

Edam BIO

48}

Gateau ala coco

Compote pomme

Sablé de Retz

Nos préparations sont susceptibles de contenir d

:Solode de pates BIO au surimi

m e o

|
|
I
I
I
I
|
) |
Sauté de veau sauce |
marengo |

{:‘:/%;’ |

Filet de lieu gduee,’rvomo’re |
e B v |

Poélée d'antan |
(Carottes BIO, navets, panais, oil)|
I

I

|

I

|

|

I

I

I

I

|

|

I

B e Yo
Gouda BIO

Fruit de saison BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
;
: [ e
|

Créme dessert chocolat

I I
I ) ) I
| Cake marbré maison |
| |
I I

|

Jeudi

Carottes rGpées BIO
vinaigrette

1e

Chili con carne BIO
ey
Chili sin carne
<
Riz BIO
45}

Petit suisse BIO aromatisé

e 1

Fruit de saison BIO

Yaourt aromatisé

Pain et confiture

I
es substances allergéenes. Menus sous réserve d'approvisionn
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Salade verte et cro0tons

Poisson pané et citron

MSC]
e

Purée de pomme de terre

Yaourt fraise BIO fermier

e 11
Cocktail de fruit

Fruit de saison

e

Madeleines

|
ement fournisseurs.




Lundi Mardiv, , Mercredi Jeudi Vendredi

Salade hollandaise BIO

CESES RTREEs B (chou blanc BIO, céleri BIO,

Salade piémor)foise Mais vinaigrette SIS Ee CeTrpeghe S

Compote de pomme abricot

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gateau aux pommes

I I I I
I I I I
T | vinaigrette I I cornichons I
& I e i1 v I I ?_;: | Carottes BIO)
: : :Pd’ré de voldi/llg et cornichons: B[ e 11 v
| | | Terrine dew?égumes et |
: : : mayonnaise :
Yassa de volaille BIO l Omelette l Steak haché BIO au jus IRé’ri de veau sauce mou’rc;rdeI Filet de lieu frais sauce aurore
‘6*, @ l l m 5 ™ l ’ 4k @ l MSC .
e 1t | 11 ! Rl | Boulettes dalentileset | A
Filet de colin sauce yassa : : Pavé poireau sarrasin : i :
eg - | - | | |
Semoule BIO I Coquﬂleﬁesrgllooée’r RS I Frites et ketchup I Purée de brocolis I Boulghour BIO
| | | | I ¢
n & | r e | | L | #b
I o I I I
I I I I
Petit suisse BIO aromatisé : Emmental BIO : Edam BIO : Yaourt abricot BIO fermier : Camembert BIO
e 11 A | 11 @ | 11 | B e 11 | 1 ™
I I I I
I I I I
BIO | I I
hH e | H e 7 T o
- | Yt | b | s | e
—————————————— T T T T e T ey _
Fruit de saison I Fruit de saison |  Fromage blanc et sucre | Compote de pomme poire | Petit suisse aromatisé
Moelleux citron : Cake au chocolat maison : Croissant : Pain et barre de chocolat : Pain et beurre
I I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thorigny sur Marne

Menu du 01¢" au 05 Avril 2024

ardi

Betteraves vinaigrette

1

I

I

I

I

I

I

I

I

| Tajine de Veau

: I

| Filet de lieu sauce aux epices

! e B Y

| 7

| Semoule BIO

| 11

Férié :
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Fromage blanc BIO et sucre

LB il

Fruit de saison BIO

Fl e

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
compote pomme banane :
I
I
I

I
I
I Pain et pate a tartiner
I
I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Mercredi

~4

Salade coco’r’re
(salade iceberg, croufoﬁﬁ%\éuf I
dur, vinaigrette a la moyonnolse)|

o e

Salade de penne BIO
e

N . 0 LY
Marmite d’églefin sauce Saucisse d'agneau >4

creme o o
‘]'..1.':’./ &Y
MSC| o . .
L Boulettes lentilles sarrasin

Légumes printaniers

Fondue de poireau (carottes BIO, petits pois et

£ | pomme de terre
. - @ Yaourt citron BIO fermier
Saint Nectaire AOP BIO = _
o - a 11
«® 11 o '

Fruit de saison BIO

7l e

dep
______________ JM‘;I_'I_‘_IH
Petit suisse aromatisé

I

|

|

|

I

I

I

|

I

I

| 34 3 - @ |
Penne BIO | L ‘ﬁ 12 |
|

I

|

|

I

I

I

Gateau au chocolat, I
créme ongloise et chocolo’r :
A

ques i ol
14 I@
Yaourt nature et sucre

Moelleux fraise I

I

) I
Madeleines I
I

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Compote de pomme poire

I‘Mn ﬂ_

:Bonone et coulis de chocolat

Vendredi

Véars

Radis BIO et beurre
a

Hachis végétarien de lentilles

Salade verte

Camembert BIO
1

BIO

1

Pain et beurre



Ville de Thorigny sur Marne
Menu du 08 au 12 Avril 2024

Mercredi

Vendredi

Haricofts verts vinaigrette

i

Jeudi

Carottes rGpées BIO
vinaigrette a la ciboulette

I

Salami et cornichon
4&

Pomelos et sucre

Roulade de volaille et
cornichons
_‘k

s/
Terrine de légumes et
mayonnaise
Steak haché BIO sauce

Colombo di boeuf RAV Pizza au fromage Thon sauce tomate Normande Nuggefts et ketchup
® i O © © . ] N ™
= < < - ® = Nuggets de poisson et
Colombo de colin Omelette 99 POl
a = mayonnaise
\
. . . Semoule BIO a la tomate et
Petits pois Purée de patate douce 2
i petits legumes
@ ! e
Carré de I'est Petit suisse BIO aromatisé Yaourtnature BIO fermier ef Edam BIO Vache quirit BIO
) / i sucre / 11
i e @ 1 B i 1 B

Fruit de saison BIO

i e

Creme dessert chocolat BIO

1 B

Fruit de saison Compote de pomme Fromage blanc aromatisé |
Pain au lait et barre de I
chocolat :

Fruit de saison BIO

il en

Fruit de saison BIO

e

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
| y |
| 'ﬁ |
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
I I
Poire au sirop : :
I I
I I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Salade verte vinaigrette | Farfalle BIO et fromage rapé
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

I
Pain et beurre Croissant :
I

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.




Ville de Thori

Menu du 15 au 19 Avril 2024

gny sur Marne

g vinaigrette

Sauté de veau aux épices

e oo

Filet de colin sauce créeme
MSC
' s =g

Butternut ail et persil
e 11w
Riz BIO
25|

Camembert BIO

11 @

Gateau chocolat poire

]o

Fruit de saison

Pain et confiture

Omelette

11

1

Petit suisse nature BIO
aromatisé

e

Fruit de saison BIO
i e

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: Haricofts verts BIO
|
|
|
|
|
[
|
|
|
|
|
|
|
|

Yaourt aromatisé

I
I
: Cake au chocolat maison
I
1

Feuilleté chévre miel

T
L)
<7

Filet de lieu sauce provencale

MSC [
v

Penne BIO et brocolis

e 11

Fromage blanc nature BIO et
sucre

[ e

Fruit de saison BIO

Fruit de saison

Sablés de retz

Jeudi

poivron [

Parmentier de carottes BIO et
egrené de boeuf BIO
e W
Parmentier de carottes BIO et
égrené végétarien
e

Emmental BIO

11

Creme dessert vanille BIO

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
;
11 :
|
|

|Fromoge blanc nature et sucre

: Pain et pate a tartiner :

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.

Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Salade iceberg vinaigrette et : Betteraves et ciboulette &

Vendredi

I'huile d'olive

i §

Poisson pané et citron
MsC
Z

Pommes de terre
campagnardes

Saint Nectaire AOP BIO
=® Y1 I

Fruit de saison BIO

Compote de pomme

Madeleines




edoine mayonnaise

Bolognaise a I'égrené de soja
BIO

e L N

I

I

I

I

I

: Jambon de porc LR

I L] 1;

| Jambon de volaille

I ]4&

| =

I Omelette

| 11
Spaghetti et fromagerdpé | Purée de courgette BIO

| [y o

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

Fromage blanc nature BIO et
sucre

Tomme blanche BIO

1t B

Fruit de saison BIO
ny

Yaourt nature et sucre Fruit de saison

I
I
. . I ’
Cake au citron maison | Sablés de retz
I
I

Tobulé BIO
11

Pilon de poulet BIO sauce
orientale

e v

Pavé poireaux sarrasin sauce
orientale

1
Bl& BI
7 Y1 .
Yaourt aromatisé framboise
BIO

B e 11

N e

| |
| |
[ [
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
: Chou-fleur béchamel :
| ’ |
| |
| |
| |
| |
| |
[ [
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Fruit de saison

I I
I I
I . I
| Croissant |
I I
I I

e 1o

Calamar d laromaine et
mayonnaise

Riz BIO

Edam

1t

Riz au [ait

1

Nos préparations sont susceptibles de contenir des substances allergenes. Menus sous réserve d’approvisionnement fournisseurs.
Toute I'équipe de Quadrature Restauration vous souhaite un bon appétit.

Vendredi

Céleri BIO vinaigrette au miel ICarottes rGpées BIO au cumin

m e 1Y

ROt de beeuf LR au jus

(N (Th
gﬁ/ Q‘f")

Filet de lieu sauce citron
MSC

/)
B C

Epinards a la creme
11
Pommes de terre vapeur
e 11
Gouda BIO
8]

Compote de pomme péche

11

Fromage blanc et sucre

Pain et pate & tartiner,




