10 DU 04-mars-24 AU 08-mars-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte et croGtons Velouté de patates douce et carottes BIO Maiis vinaigrette Potage de Iégumes frais BIO Nems aux légumes

R6ti de boeuf sauce javar BIO Curry de haricots rouges Filet de lieu sauce napolitaine Cordon bleu Marmite d'eglefin

pavé poireaux sarrasin sauce javar Poisson pané

Riz BIO BIé BIO

Purée d'épinards Haricofs verts persillés Carofttes BIO fondantes et pennes BIO

Brie Petit suisse nature BIO et sucre Munster AOP Saint Paulin BIO Yaourt BIO fermier nature et sucre

Compote de pomme mangue Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Semoule au lait Fruit de saison BIO

Yaourt aromatisé Sablé de retz Créme dessert vanille Fruit de saison Compote de pomme

Pain et beurre Fruit de saison Madeleines Pain et barre de chocolat

Cake au yaourt maison



11 DU 11-mars-24 AU 15-mars-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées BIO au miel Picada de roquette Salade de riz BIO Soupe a la tomate et vache qui rit Salade iceberg et dés d'emmental

Légumes a I'orientale Cormary BIO Filet de colin sauce citron Potée de chou au porc LR Boulettes de beeuf sauce tomate

Potée de chou au poulet

Boulettes de lentilles et sarrasin sauce

Omelette
tomate

Filet de lieu sauce aux épices

Semoule BIO Haricots blancs Brocolis Légumes de la potée Cogquillettes BIO et emmental

Riz BIO

Saint Nectaire AOP BIO Emmental BIO | Yaourt aromatisé vanille BIO fermier Fromage blanc BIO et sucre Camembert BIO

Compote de pomme banane BIO Gateau amande et poire Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait

Fruit de saison Fromage blanc et sucre Compote pomme fraise Petit suisse aromatisé P'tit moelleux marbré

Cake au citron maison Pain et confiture Croissant Pain et pate & tartiner Fruit de saison



12 DU 18-mars-24 AU 22-mars-24
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Radis BIO et beurre Salade de pétes BIO au surimi Carottes répées BIO vinaigrette Salade verte et croOtons

daigae cninoise piv (Laroties oiv, Lnou
blanc BIO, mais, pousse de haricots

SRS

Filet de colin sauce oseille Chili con carne BIO

Gnoccheti BIO aux pois cassés Sauté de veau VF sauce marengo Poisson pané et citron

filet de lieu sauce tomate Chili sin carne

Poélée de butternut ail et persil et
pommes de terre

Poélée d'antan (carottes BIO, navets,

. Riz BIO
panet, ail)

Epinards béchamel au parmesan Purée de pommes de terre

Tomme blanche BIO Edam BIO Gouda BIO Petit suisse BIO aromatisé Yaourt fraise BIO fermier

Creme dessert pralinée Gateau coco Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Cocktail de fruits

Fruit de saison Compote de pomme Créme dessert chocolat Yaourt aromatisé Fruit de saison

Pain et beurre Sablé de Retz Cake marbré maison Madeleines

pain et confiture



13 DU 25-mars-24 AU 29-mars-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade piémontaise Carottes répées BIO vinaigrette Mai's vinaigrette Terrine de campagne et cornichon Salade hollandaise BIO

P&té de volaille et cornichon

Terrine de légumes et mayonnaise

Yassa de volaille BIO Omelette Steak haché BIO au jus Roti de veau sauce moutarde Filet de lieu frais sauce aurore

Filet de colin sauce yassa Pavé poireaux sarrasin Boulettes de lentilles et sarrasin

Semoule BIO Coquillettes BIO et fromage répé Frites et ketchup Purée de brocolis Boulghour BIO

Petit suisse BIO aromatisé Emmental BIO Edam BIO Yaourt abricot BIO fermier Camembert BIO

Fruit de saison BIO Compote de pomme abricots BIO Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Gateau aux pommes

Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc et sucre Compote de pomme poire Petit suisse aromatisé

Moelleux citron Cake au chocolat maison Croissant Pain et barre de chocolat Pain et beurre



14 DU 01-avr.-23 AU 05-avr.-23
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves vinaigrette Salade de penne BIO Salade cocotte Radis BIO et beurre

Tajine de Veau Marmite d'eglefin sauce creme Saucisse d'agneau Hachis végétarien de lentilles

Filet de lieu sauce aux épices Boulettes de lentilles et sarrasin

Semoule BIO Fondue de poireaux Légumes printanniers Salade verte

Pennes BIO

Saint Nectaire AOP BIO Yaourt citron BIO fermier Camembert BIO

Fromage blanc BIO et sucre

Gateau au chocolat, creme anglaise et

Fruit de saison BIO ~
chocolat de pdques

Fruit de saison BIO Compote de pomme poire BIO

Petit suisse aromatisé Yaourt nature et sucre Banane et coulis de chocolat

compote de pomme banane

Pain et pate & tartiner Madeleines x2 Moelleux fraise Pain et beurre



15 DU 08-avr.-24 AU 12-avr.-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade gourmande BIO Pomelos et sucre Salami et cornichon Carottes répées BIO vinaigrette ciboulette Haricofts verts vinaigrette

Roulade de volaille et corichon

Terine de légumes et mayonnaise

Colombo de boeuf RAV Pizza 3 fromages Thon sauce tomate Steak haché BIO sauce Normande Nuggets de poulet et ketchup

Nuggets de poisson et mayonnaise

Omelette

Colombo de colin

Purée de patate douce iSemoule BIO & la tomate et petits égumes

farfalle BIO et fromage rapé

Salade verte vinaigrette

Petits pois

Carré de I'est Pefit suisse BIO aromatisé Yaourt BIO fermier nature et sucre Edam BIO Vache qui rit BIO

Fruit de saison BIO Poire au sirop Fruit de saison BIO Créme dessert chocolat BIO Fruit de saison BIO

Yaourt nature et sucre Fruit de saison Compote de pomme Fromage blanc aromatisé Creme dessert vanille

Pain et confiture Pain et beurre Croissant Pain au lait et barre de chocolat Cake au yaourt maison



16 DU 15-avr.-24 AU 19-avr.-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade iceberg vinaigrette Salade gourmande BIO Feuilleté chévre miel Salade iceberg et poivrons Betteraves ciboulette huile d'olive

Parmentier de carottes BIO et égréné de

Omelette boeuf BIO

Sauté de veau VF aux épices Filet de lieu sauce provencgale Poisson pané et citron

Parmentier de carottes BIO et égréné

Filet de colin sauce créme T
végétarien

Butternut ail et persil Haricots verts BIO Pennes BIO et brocolis Pommes de terre campagnardes

Riz BIO

Camembert BIO Petit suisse nature BIO et sucre Fromage blanc nature BIO et sucre Emmental BIO Saint Nectaire AOP BIO

Gateau chocolat poire Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Créme dessert vanille BIO Fruit de saison BIO

Fruit de saison Yaourt aromatisé Fruit de saison Fromage blanc nature et sucre Compote de pomme

Pain et confiture Cake au chocolat maison Sablé de retz Pain et pate & tartiner Madeleines x2



17 DU 22-avr.-24 AU 26-avr.-24
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine mayonnaise Salade verte et croGtons Taboulé BIO Céleri BIO vinaigrette au miel Carottes rdpées BIO au cumin

Bolognaise & I'égréné de soja BIO Jambon de porc Pilon de poulet BIO sauce orientale Calamar a la romaine et mayonnaise Roti de boeuf LR au jus

Jambon de volaille

Omelette | Pavé poireaux sarrasin sauce orientale Filet de lieu sauce cifron

Spaghettis et emmental rapé Purée de courgettes BIO Chou fleur béchamel Riz BIO Epinards & la creme

Blé BIO Pommes de terre vapeur

Tomme blanche BIO Fromage blanc nature BIO et sucre Yaourt framboise BIO fermier Edam Gouda BIO

Fruit de saison BIO Gateau d I'ananas Fruit de saison BIO riz au lait Compote de pomme péche

Yaourt nature et sucre Fruit de saison Fruit de saison Compote de pomme banane Fromage blanc et sucre

Cake au citron maison Sablé de retz Croissant Gateau marbré indiv Pain et pate & tartiner



