COURSE DES COULEURS
Dimanche 05 mars 2023 a 09h30

La course des couleurs est de retour cette année pour la 9™ édition, en partenariat avec I'association
"Plus rose la vie".

2 parcours sont proposés : une marche de 5 km accessibles a tous, et une course de 1 a 15 km pour
tous les coureurs avec animations et parcours d'obstacles.

Rendez-vous le Dimanche 5 mars a 9h30 au Hangar 4 (4 rue Louis Martin) pour une journée haute
en couleurs !

Echauffement & 10h avec les bénévoles de I'AJT Zumba
Démonstration de I'AJT Danse (Hip-hop)
Stands :

e Bar a fruits
e Espace Santé (avec la présence d'un nutritionniste, un kinésithérapeute, un ostéopathe...)

T-shirt offert pour tous les participants !
Participation financiere libre

Hangar 4 | 4 rue Louis Martin


https://www.thorigny.fr/agenda/course-des-couleurs-0
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