
THORIGNY GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Sport / Bien-être
Michelle Viel

1 rue Gambetta
77400 Thorigny-sur-Marne
France

Cours mixtes à partir de 16 ans, dispensés par des animateurs diplômés. Activités : Gym active et
dynamique - Renforcement musculaire - Aéro-Latino - Techniques douces – Stretching - Stretching
Postural® - Pilates - Body Zen - Gym oxygène - Marche nordique.

thorignygymvolontaire@gmail.com
06 15 23 12 92
Secrétariat : 06 52 22 54 32

https://www.thorigny.fr/annuaires/associations/sport-bien-etre/thorigny-gymnastique-volontaire
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